Guua practica de programas, canales y

plataformas para adultos mayores en
Mexico
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BIENVENIDA

jHola!
Si estds buscando qué ver en la televisidn o por internet, esta guia es para ti.

Sabemos que hoy existen muchisimas opciones para ver series, noticias,
documentales, peliculas o simplemente pasar un buen rato. Pero a veces,
tanta variedad puede confundir. Por eso, en Canitas preparamos esta guia
clara y sencilla, con recomendaciones directas de programas y plataformas
que si valen la pena, pensadas especialmente para ti o para algdn familiar
adulto mayor.

Una buena historia tambien puede ser como una canita:
pequena, plateada... pero llena de memoria, de sentido y de
valor. Algunas se asoman sin pedir permiso, otras llegan para
quedarse, pero todas nos recuerdan que seguimos aqut, viviendo,
sintiendo... y todavia con ganas de ver algo que nos toque el

corazon.

Canitas



SOBRE CANITAS

Canitas somos una comunidad de adultos mayores que no deja de
moverse, de aprender, de reir y de buscar lo que le hace bien.

Aqui compartimos informacion clara, recomendaciones Utiles y
opciones reales para disfrutar cada etapa con confianza. Desde
apoyos y cuidados, hasta entretenimiento, salud y compafia.

Creemos que tener canitas no es una sefial de retiro, sino de sabiduria.
Y que seguir descubriendo cosas nuevas —aunque sea desde el sillén
de casa— es una forma hermosa de vivir.

Canitas es ese lugar donde cada persona mayor encuentra algo para
sf: una respuesta, una idea, una historia.
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Telenovelas

Historias cldsicas que acompafian, emocionan y siguen siendo las favoritas de

muchas generaciones. Aqui reunimos las mds queridas y dénde verlas hoy.

Dramas y series
Series con emocidn, reflexién y personajes entrafiables. Desde historias familiares
hasta producciones histdricas que vale la pena descubrir.

Documentales y reportajes culturales

Contenido que ensefia, sorprende y conecta. Para quienes disfrutan aprender
sobre la vida, la naturaleza, la historia y las personas reales.

Comedia y humor clasico

Risas, nostalgia y buen humor. Recomendaciones para disfrutar comedias ligeras

y programas entrafnables sin complicaciones.

Programas de noticias
Informarse también es cuidarse. Te presentamos noticieros confiables, claros y

fdciles de seguir para mantenerte al dia.

Plataformas, costos y facilidad de uso

;Dénde ver todo esto? Aqui te explicamos cudles son las mejores plataformas
para ti, si son gratuitas o de paga, y qué tan fdciles son de usar.



TELENOVELAS
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EL DERECHO DE NACER (1981)

Sinopsis: Una joven desafia a su familia al decidir
tener a su hijo, enfrentando los prejuicios de su
época.

Por qué verla: Toco el corazén de millones con su
mensaje de amor y dignidad.

Doénde verla: Canal TLNovelas y en ViX (gratis).

LOS RICOS TAMBIEN LLORAN (1979)

Sinopsis: Mariana, una joven pobre, se enamora
de un millonario y enfrenta el rechazo social.
Por qué verla: Un clasico con drama, romance y
emociones inolvidables.

Dénde verla: Canal TLNovelas y en ViX (gratis).




TELENOVELAS

AMOR REAL (2003)

Sinopsis: Matilde es forzada a casarse en el México
del siglo XIX. ;Podra el amor surgir?

Por qué verla: Por su ambientacion histérica y una
historia apasionante.

Doénde verla: Canal TLNovelas y en ViX (gratis).

DESTILANDO AMOR (2007)

Sinopsis: Gaviota y Rodrigo viven una historia de
amor entre campos de agave y tradiciones
mexicanas.

Por qué verla: Tiene paisajes hermosos,
identidad mexicana y mucho corazon.
Dénde verla: Canal TLNovelas y en ViX (gratis).




TELENOVELAS

LA FEA MAS BELLA (2006-2007)

Sinopsis: Letty, inteligente pero considerada “fea”,
demuestra que la verdadera belleza esta en el
corazoén.

Por qué verla: Divertida, con buen mensaje sobre
autoestima y amor propio.

Doénde verla: Canal TLNovelas y en ViX (gratis).

ROSA SALVAIJE (1987-1988)

Sinopsis: Rosa, joven rebelde, se enamora de un
hombre rico que cambia su destino.

Por qué verla: Una historia que sigue viva en la
memoria colectiva.

Donde verla: Canal TLNovelas y en ViX (gratis).




DRAMAS Y SERIES

DOWNTON ABBEY (2010-2015)

Sinopsis: La vida de una familia aristocratica y sus
sirvientes en la Inglaterra de principios del siglo XX.
Por qué verla: Un drama histérico con personajes
memorables, ambientacion impecable y tramas
familiares cautivadoras.

Dénde verla: Disponible en Netflix, Prime Video y
Peacock.

CUENTAME COMO PASO (2001-PRESENTE)

Sinopsis: A través de los ojos de la familia
Alcantara, se narra la historia reciente de Espana
desde los anos 60 hasta la actualidad.

Por qué verla: Una serie nostalgica y entranable
que refleja cémo cambian las familias con el paso
del tiempo.

Dénde verla: Disponible en Prime Video.




DRAMAS Y SERIES

Si te gustan las historias que enganchan, los personajes que evolucionany las

emociones profundas, esta seccion es para ti. Desde producciones histdricas

hasta comedias entranables sobre la vejez, aqui hay series para emocionarte,
reir y reflexionar.

BOUGLAR AREIR
THE KOMINSKY METHOD (2018-2021)

Sinopsis: Un actor retirado y su mejor amigo

enfrentan juntos los altibajos de la vejez en
Hollywood.

Por qué verla: Humor inteligente, didlogos

brillantes y una mirada honesta sobre envejecer.
Donde verla: Disponible en Netflix.

THE CROWN (2016-2023)

Sinopsis: La vida de la Reina Isabel Il desde su

juventud hasta los eventos mas recientes del Reino
Unido.

Por qué verla: Una produccion de gran calidad
que mezcla historia, politica y drama familiar.
Dénde verla: Disponible en Netflix.

AFTER LIFE (2019-2022)

Sinopsis: Un hombre enfrenta la pérdida de su
esposa mientras intenta seguir adelante con su
vida.

Por qué verla: Una serie que combina humory
emocion con una mirada sensible al duelo.
Donde verla: Disponible en Netflix.




DRAMAS Y SERIES
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MODERN FAMILY (2009-2020)

Sinopsis: Las divertidas situaciones cotidianas de
una familia moderna, diversa y muy unida.
Por qué verla: Una comedia familiar llena de

| | i i
humor, carifno y momentos entranables. i N il ‘ i l ‘
Dénde verla: Disponible en Peacock y Hulu. l'|| | ' | M" | lll I I Il
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ANATOMIA DE GREY (2005-PRESENTE)

Sinopsis: La vida de médicos y enfermeras
dentro y fuera del quiréfano, con historias
humanas profundas.

Por qué verla: Combina drama médico con
emociones reales y relaciones complejas.
Dénde verla: Disponible en Star+ y Disney+.




DOCUMENTALES Y REPORTAIJES

MY DCTOPUS
TEACHER
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THE TOYS THAT MADE US (2017-2019)

Sinopsis: Serie documental que revela la historia
detras de juguetes iconicos como Barbie, G.I. Joe y
LEGO.

Por qué verla: Ideal para quienes sienten nostalgia
y quieren conocer el origen de sus juguetes
favoritos.

Doénde verla: Disponible en Netflix.

GLEASON (2016)

Sinopsis: La historia real de Steve Gleason,
exjugador de la NFL diagnosticado con ELA, y su
lucha por mantener la esperanza.

Por qué verla: Un testimonio emotivo sobre la
resiliencia, el amor familiar y la vida con
proposito.

Dénde verla: Disponible en Prime Video.




DOCUMENTALES Y REPORTAIJES

THE BEATLES: GET BACK (2021)

Sinopsis: Registro intimo de los ensayos y
grabaciones de los Beatles durante la creacion del
album "Let It Be".

Por qué verla: Dirigido por Peter Jackson, es un
tesoro visual para amantes de la musica y la
historia cultural.

Doénde verla: Disponible en Disney+.

DOLORES: LA VERDAD SOBRE EL CASO
WANNINKHOF (2021)

Sinopsis: Documental que expone uno de los
errores judiciales mas impactantes de Espana, en
el caso de Dolores Vazquez.

Por qué verla: Un retrato profundo sobre justicia,
prejuicio y reparacion.

Dénde verla: Disponible en HBO Max.




DOCUMENTALES Y REPORTAIJES

VITALS: UNA HISTORIA HUMANA (2021)

Sinopsis: Documenta la experiencia de pacientes y
personal médico durante los momentos mas
criticos de la pandemia en un hospital espafiol.

Por qué verla: Conmovedora y real. Un homenaje
a la humanidad en tiempos dificiles.

Doénde verla: Disponible en HBO Max.

SUMMER OF SOUL (2021)

Sinopsis: Recopilacion del Festival Cultural de
Harlem de 1969, un evento clave en la musica y
cultura afroamericana.

Por qué verla: Una explosion musical llena de
historia, identidad y orgullo cultural.

Dénde verla: Disponible en Disney+.




o LA HORA DE JOSE MOTA (2009-2015)
—y ‘ Sinopsis: Programa de sketches humoristicos
ﬁ#"’ . o protagonizado por José Mota, con personajes

ﬂfﬂ,“ '.=, entrafables como la Blasa y el Tio la Vara.

Por qué verla: Humor blanco, costumbrista y

muy espanol. Ideal para quienes buscan reirse de
lo cotidiano.

Donde verla: Disponible en Pluto TV y RTVE Play.
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VAYA SEMANITA (2003-2016) gest
Sinopsis: Programa de comedia vasco que 3 o -
combina actualidad, critica social y humor de 2 h*ﬁ
situaciones. { A e
Por qué verla: Un clasico de la satira espanola, l“ 3 _' i'

ideal para quienes disfrutan del humor con h
inteligencia. _“_L h

Dénde verla: Disponible en Pluto TV.
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_ SEINFELD (1989-1998)

Sinopsis: Las pequenas situaciones de la vida
diaria vistas desde el absurdo y lo inesperado, en
Nueva York.

Por qué verla: Considerada una de las mejores
comedias de la historia. Su humor es simple,
brillante y universal.

Donde verla: Disponible en Netflix.




COMEDIA Y HUMOR CLASICO

A veces, lo Unico que necesitamos es reir un rato. Esta seccién redne
programas ligeros, familiares y llenos de buen humor: algunos te haran
recordar tiempos pasados, otros te sacaran carcajadas con situaciones

actuales.

LOS SIMPSON (1989-PRESENTE)

Sinopsis: La vida de una familia estadounidense
comun que refleja, con humor, temas de la
sociedad actual.

Por qué verla: Aunque animada, es una critica
divertida y agil sobre la vida moderna. Ha sido
parte de la vida de varias generaciones.

Donde verla: Disponible en Disney+.

PADRE DE FAMILIA (1999-PRESENTE)

Sinopsis: Las irreverentes y exageradas aventuras
de la familia Griffin, con referencias constantes a la
cultura popular.

Por qué verla: Para quienes disfrutan del humor
acido, rapido y lleno de parodias.

Dénde verla: Disponible en Disney+.
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NOTICIAS TELEMUNDO MEDIODIA

Sinopsis: Noticiero diario con noticias utiles,

cercanas y reportajes con enfoque humano.
Por qué verla: |deal para empezar el dia bien

informado, con una narrativa amable y confiable.
Dénde verla:

e TV abierta: Canal Telemundo
¢ YouTube: Canal de Noticias Telemundo

NOTICIAS
TELEMUNDO

?#- { NOTICIAS TELEMUNDO EN LA NOCHE

Sinopsis: Resumen nocturno con los hechos mas
importantes del dia en México y el mundo.
Por qué verla: Ofrece una sintesis clara para

N D-TICI AS terminar el dia bien informado.

TELEHUHB{] Dénde verla:

« TV abierta: Canal Telemundo
ENLAMOCHE

o YouTube: Canal de Noticias Telemundo



https://www.nmas.com.mx/

.DONDE VER TODO ESTO?

PLATAFORMAS TOTALMENTE GRATUITAS

YOUTUBE

VIX

PLUTO TV

LAS
ESTRELLAS

CANAL N+
NOTICIAS

RTVE PLAY

TELEMUNDO

CANAL
ONCE

Sin cuenta obligatoria. Disponible en todos
los dispositivos. Facilidad maxima de uso.

Gratis con anuncios. Cuenta opcional.
Compatible con Smart TV y moviles.

Sin costo ni registro. Multiplataforma con
navegacion sencilla.

Completamente gratis. Sin registro. TV
abierta y web disponibles.

Gratuito y sin necesidad de cuenta.
Disponible en web y YouTube. Navegacion
sencilla.

Gratis con cuenta opcional. Accesible desde
web y app movil. Facilidad de uso moderada.

Gratis y sin necesidad de cuenta. Accesible
por TV abierta y app movil. Muy facil de
navegar.

Acceso libre sin registro. Se puede ver por TV

abierta y en su sitio web. Muy facil de usar.




.DONDE VER TODO ESTO?

SERVICIOS PREMIUM DE PAGO

La plataforma mas popular. Planes desde

NETFLIX $119 MXN/mes. Interfaz intuitiva.
PRIME Incluido con Amazon Prime por $99
VIDEO MXN/mes.
Ofrece contenido de Disney, Pixar, Marvel y
DISNEY+ mas. Plan estandar sin anuncios a $249
MXN/mes.
MAX Anteriormente era HBO Max. Planes desde
$149 MXN/mes.
CLARO Incluido sin costo adicional para clientes

VIDEO Telmex/Infinitum.




PALABRAS FINALES

Esperamos que esta guia te haya sido util para descubrir nuevas opciones de
entretenimiento, ya sea en televisién abierta o por internet.

No necesitas saber mucho de tecnologia para disfrutar de buenas historias,
informarte o simplemente pasar un rato agradable. Hoy mds que nunca, hay
contenido hecho para ti: claro, emocionante, cercano y fdcil de acceder.

Recuerda que ver television, una serie o un documental no es solo “pasar el
tiempo”. Es una forma de conectar contigo mismo, de mantenerte al dia, de
revivir recuerdos o de aprender algo nuevo. Y si algo no te queda claro, no
estds solo: siempre puedes pedir ayuda o volver a esta guia.

¢Qué sigue?
e Prueba una de las recomendaciones

gue viste aqui.
Comparte esta guia con alguien que

creas que también la necesita.
Guarda este contenido para
consultarlo cuando quieras ver “algo
bueno”.
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